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O projeto “Let’s Talk About Children” (LTC) é coordenado pela Universidade de Turku
(Finlandia), e foi financiado pela Comissdo Europeia com cerca de 3 milhdes de euros
no Gmbito do programa EU4Health, que tem como objetivo a partilha e replicacdo de
boas praticas na drea da salde. O projeto LTC decorre até 2025, envolvendo 14
instituicdes oriundas de 9 paises (Finlandia, Portugal, Republica Checa, Bélgica,
Italia, Esténia, Grécia, Polénia e Roménia). Em Portugal, € coordenado pela
Universidade de Coimbra e conta com a participacdo do Centro Hospitalar e
Universitdrio de Coimbra (CHUC).

O projeto LTC tem como objetivo principal a promoc¢cao
da saldde mental de criancas oriundas de contextos
familiares vulnerdveis, como, por exemplo, familias em
que hd casos de doenca mental, caréncias econémicas
ou dificuldades na integracdo social. O “Let’s Talk About
Children” vai envolver profissionais das dreas da satde,
educacdo e acgdo social para que possam adquirir
novas competéncias para trabalhar com as familias em
prol do bem-estar das criancas.

A intervencdo que vai ser implementada no projeto LTC
baseia-se na metodologia que dd nome ao projeto, “Let’s Talk
About Children”, uma intervenc@o psicossocial criada na
Finlandia, pela psiquiatra Tytti Solantus. Esta intervencdo é
baseada na evidéncia, centrada na crianca e na familia e, tem
como objetivo a promog¢do da saiude mental das criangas, bem
como a prevencdo da transmissdo intergeracional de
problemas de saltde mental. A metodologia LTC contempla o
treino de profissionais que lidam com familias para que
possam adquirir competéncias especificas, que serdo
fundamentais  para  reconhecer  precocemente  as
necessidades psicossociais das criancas e das suas familias.

Como val ser implementodo em
Portugal

O projeto LTC teve o seu inicio em fevereiro de
2023. Em outubro de 2023 decorre o
lancamento oficial do projeto em Portugal com
o Semindrio “Vamos falar sobre criancas’, o
decorrer em Coimbra.

A primeira etapa de implementacdo centra-se
na auscultacdo das entidades que prestam
apoio a familias em situagcbes de
vulnerabilidade (como escolas, autarquias,
servicos de salde e associacdes) de forma a
identificar e a avaliar as respostas existentes,
bem como as suas limitacdes e dificuldades.

Apés a fase de auscultagdo, vai ter inicio a capacitag@o dos profissionais que lidam
com as familias e com as criancas nos contextos educativo e da sadde. Este treino
vai potenciar a aquisicdo de metodologias para que os profissionais possam
reconhecer precocemente familias em situacdo de vulnerabilidade e, através de
intervencdes multidisciplinares, promover as competéncias parentais, o
desenvolvimento psicossocial das criancas e a satide mental de toda a familia.

Como Vio decorrer os treinos de capacitacio?
Que profissionais Vio estar envolvidos

Os ftreinos de capacitacdo para a metodologia LTC sdo dirigidos a
profissionais de sadde (Psiquiatras, Pedopsiquiatras, Médicos de Medicina
Geral e Familiar, Enfermeiros, Psicélogos), da drea da educacdo (Psicdlogos,

Professores) e infervencdo social (Assistentes Sociais) que contactem com
criancas e familias.

Os treinos de capacitacdo irdo decorrer em duas edicdes (2023 e 2025)

envolvendo um fotal de 120 profissionais. A primeira edicdo terd inicio a
14 de outubro, para um grupo de 20 profissionais e serd ministrada na
lingua inglesa.

O programa de capacitacdo consiste em 2 sessdes presenciais,

sessoes online de acompanhamento e discussdo, equivalendo a 8

dias de trabalho distribuidos por um periodo de 6 meses. Nas

sessoes serdo abordados contelidos tedricos sobre a metodologia

LTC, que deverdo ser implementados pelos profissionais, sendo
os casos discutidos nas sessdes de acompanhamento online.

Demonstre m 0 seu interesse em participar no programa de capacitacdo
“Let’s Talk About Children”!

Contactos: ltcportugal@uc.pt Inscreva-se na nossa mailing list: E
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