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Hablemos de salud mental en la infancia

Decano del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

En la primera ponencia, José Antonio
Luengo destaca que hablar de salud
mental se ha convertido en un reto
incuestionable e imprescindible, que
ademas ha aparecido en la agenda no
sOlo publica, sino también politica a raiz
de la pandemia de la COVID — 19. Entre
otros aspectos, y desde lo positivo, nos ha
traido en muchos casos, poder hablar de
lo que nos pasa.

Las investigaciones ya apuntan a que todo
lo que ha pasado y en la actualidad esta
pasando, ha tenido numerosos efectos en
la poblacién, aspectos que habra que
seguir estudiando en el futuro, para
conocer el verdadero alcance.

Antes de la pandemia la investigacion
cientifica venia alertando que no lo
estdbamos haciendo del todo bien, pues
las cifras indicaban que ente el 5y el 10%
de los nifios y nifias sufrian algan tipo de
trastorno mental. La pandemia, por tanto,
ha actuado de catalizador.

Junto con estos datos, hay que apuntar
gue las evidencias han demostrado que
en torno al 50% de las enfermedades
mentales han emergido ya antes de los 15
afios. Y en torno al 75%, antes de los 25
afios. Por tanto, esto quiere decir que todo
lo que hagamos antes de estas edades,
desde el punto de vista de la prevencion
redundaria en la reduccibn de los
problemas de salud mental posteriores,

JOSE ANTONIO LUENGO LATORRE

asi como una implicacion en la reduccion
de costes.

Ante esta situacién, es importante resaltar
gue los sistemas educativos no han sido
preparados para atender esta realidad.
Luengo destaca que hemos de ser
capaces de hacer un cambio de mirada. El
desarrollo socioemocional debe ser
atendido y es por esto que incide en la
necesidad de invertir en recursos para que
el sistema educativo sea capaz de atender
estas necesidades de un modo mas eficaz
y oportuno.

¢,Qué podemos hacer? ¢Coémo
podemos prevenir los problemas de
salud mental?

José Antonio Luengo propone como
aspecto fundamental en primer lugar,
proveer alos centros educativos de los
recursos, para que tengan los medios y
recursos oportunos para hacer frente esta
realidad, como aconseja la OMS, para
intervenir en los determinantes sociales
de la salud a través de los planes de
prevencion de los desajustes emocionales
y prevenciéon del bienestar, lo que incide
directamente en la mejora de la calidad de
vida.

Junto con esto, dentro de los centros
docentes, volver a la pedagogia del
cuidado, a la bondad como valor, a la



solidaridad y la amabilidad como
elementos fundamentales.

Asimismo, sefala la importancia del
entrenamiento al profesorado, ya que se
ha demostrado que una actitud positiva de
los docentes mejora las condiciones de
vida de los alumnos.

En la misma linea, destaca que, como
personas de referencia de los menores,
debemos proporcionar buenos modelos y
ser buenos ejemplos para ellos.

Ademas, cuando ya aparece el problema
de salud mental, debemos proporcionar a
los docentes las herramientas necesarias
para abordarlo y como elemento
fundamental, reducir el estigma.
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“La salud mental se juega en las
distancias cortas Por la promocién del
bienestar emocional y psicolégico de
las personas y de la seguridad”.
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La salud mental y el desarrollo integral en la primera infancia

Dr. en C. ANTONIO RIZZOLI CORDOBA

Jefe del Servicio de Pediatria del Desarrollo y la Conducta

Por mucho tiempo tanto los conceptos de
salud mental como el de infancia han sido
incomprendidos, juzgados y/o ignorados.
La palabra infancia (childhood en inglés
cuya traduccion ideal al castellano seria
nifez) proviene del latin “infantia” cuyo
significado es “quien no habla”. Asi la
infancia era esa etapa en la cual las
personas no tenian voz, voto ni podian
participar hasta poder convertirse en
verdaderos ‘“ciudadanos” que sean
“productivos” para la sociedad”.

Para el caso de la salud mental, tan solo
en el siglo XIX el “nombre médico” para
referirse a las personas que no podian
cumplir con los estandares exigidos en la
sociedad era con nombres el dia de hoy
considerados como palabras dirigidas a
ofender a otros.

La definicion actual de un trastorno es
cuando una persona no puede llegar a
funcionar de forma adecuada en mas
de dos esferas de las tres principales
en las que nos desenvolvemos todos los
humanos: personal/familiar, social y/o
académico/laboral. El gran problema en
la salud mental es que ha estado marcado
en gran parte por la situacion social y no
es algo que se pueda “ver, notar” o que
haya un estudio que inequivocamente
diga que se tiene o0 no un problema,
siendo criterios cambiantes y que estan en
constante dinamismo y evolucién. Por

citar tan solo un ejemplo, la
homosexualidad dejo de ser considerada
como una enfermedad mental en 1980
cuando se retir6 del Manual Diagnostico y
Estadistico de Enfermedades Mentales
(DSM) en su tercera edicion.

A lo largo del tiempo, han ido
evolucionando los conceptos alejandose
mas de la discriminacion o nulificacion
para acercarse a un abordaje mas amplio
donde todas las personas tienen derecho
al desarrollo integral desde la primera
infancia.

A partir de 2020 los atributos que mas se
identifican para el éxito profesional son
trabajo en equipo, liderazgo,
comunicacion efectiva, resolucion de
problemas y empatia. Todos estos se
desarrollan y consolidan en los primeros
afos de vida, y necesitan del contacto con
pares o con otras personas de su edad
para poder aprender a convivir de forma
productiva.

La pandemia vino a cambiar la forma de
aprender e interactuar de forma
permanente a nivel global, donde por un
lado gracias a la tecnologia podemos
estar cerca, aunque personalmente lejosy
viceversa podemos estar fisicamente
contiguos, pero mentalmente a kilometros
de distancia. Esto nos hace replantear al



igual que se ha hecho con los conceptos
de “salud mental” e “infancia” lo que debe
ser prioritario en nuestras mentes:

- Dejar de considerar a la tecnologia
como algo malo y que debe ser
prohibido para verla como lo que es un
medio o una herramienta, siendo el fin
siempre la persona.

e Ningun nifio o nia menor de 6
afios deberia tener una tableta o
dispositivo movil propio, deben
ser de los adultos y que ellos se los
den en “comodato” (préstamo) para
usarlos siempre en compafia de
alguien y con contenidos de valor
educativo para asi poder ser
herramienta de aprendizaje y no de
entretenimiento.

e Podria ser fundamental el que una
persona que labora tuviera como
parte de sus derechos laborales
hacer una videollamada a su hijo
o hija de 5 minutos para
interactuar (el dispositivo nunca a
menos de 40 cm del rostro del nifio
0 nifa y el que tengan algo los
nifos que huela a mama o papa
para “sentirlo” cerca).

- Concientizar a todas las personas que
deben de pedir a los profesionales de la
salud que realicen evaluacion del
desarrollo a los nifios y nifias que
atienden como parte del control y dejar
de decir “es flojito” si no habla o echar
la culpa a los padres “es que lo tienes
muy consentido” para mejor abonar.
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- Aceptar que lo mas importante no es
llegar a wun diagnostico como
Autismo, TDAH, etc. ya que muchas
veces se pierde mucho tiempo en
centrarse en hacerlo en vez de actuar
tempranamente, y a veces se ve como
sentencia de vida en vez de un punto
de partida para construir.

Dejemos de querer hacer diagndésticos
gue etiqueten a las personas y con ello
verlos diferente o limitarles sus
oportunidades para entender que EL
UNICO DIAGNOSTICO QUE DEBE DE
TENER UNA PERSONA DURANTE
TODA SU VIDA ES SER PERSONA, y
todo lo demés debe servir no para limitar
sino ayudar a fortalecer el que la persona
tenga bienestar. La verdadera inclusién
se da cuando no se debe de utilizar esa
palabra en el discurso, sino demostrarla
en las acciones. Permitamos que las
personas sean personas, acepten sus
emociones y busquemos que acudan a
educacion inicial, preescolar y que les
demos herramientas para ser plenos en
este siglo no en el pasado, donde ahora lo
mas importante son las “habilidades
blandas” pero son justo esas las que nos
hacen ser humanos.
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Educacion Responsable: un programa de prevencion de la
salud mental desde el entorno escolar

Educacion Responsable es un programa
gue forma parte de la Fundacion Botin,
que persigue “identificar nuevas formas de
hacer las cosas que generen progreso en
la sociedad y apoyar a las personas que lo
ponen en marcha”.

Adriana Yépez, directora de Educaciéon de
la Fundacion Botin, nos cuenta durante su
intervencion en la sesion de Reflexiones
en Red que Educacion Responsable es un
programa educativo para contribuir al
desarrollo emocional, social y a la
creatividad, destinado a nifios y nifias
entre 3y 16 afios, a través de la formacién
a los docentes que trabajan directamente
con ellos en el aula.

El proyecto esta formado por una Red de
casi 800 centros educativos de Espafa,
Honduras, Nicaragua, El Salvador,
Guatemala, México, Chile y Uruguay.

Los objetivos que persigue el programa

tienen que ver con:

o El desarrollo fisico, social,
emocional y de la creatividad.

e Mejorar la calidad educativa y el
clima de convivencia.

e Promover la comunicacion positiva
de la comunidad educativa.

Se trata por tanto de un programa de
prevencion de situaciones de riesgo, y
que, por tanto, sobre la salud mental, de

ADRIANA YEPEZ DE DOMINICIS

Directora de Educacion, Fundacion Botin

manera que educa para la vida, como una
de las visiones centrales del programa.

El eje vertebrador del programa se
compone de tres variables:

e Desarrollo emocional: a través de la
identificacion y expresién emocional,
junto con la empatia y la autoestima.

e Desarrollo cognitivo: gestion
emocional, toma de decisiones vy
actitud positiva ante la salud,
especialmente relevante después de la
pandemia.

e Desarrollo social: fomentando
habilidades de interaccion,
autoafirmacioén y oposicion asertiva.

El programa, que detalla Yépez en su
exposicion, persigue generar vinculos de
confianza en el aula, ya que desde muy
pequefos los docentes dejan una gran
huella en sus alumnos y en la primera
infancia, son un vinculo fundamental. Esto
es especialmente importante en las
familias vulnerables.

Desde el inicio, se ha producido un Plan
de Evaluacién que, a lo largo de los afios,
ha dado como fruto los siguientes
resultados:

e Aumento de la «caldad vy Ila
comprension emocional

e Aumenta el nivel de asertividad

e Disminuye el nivel de ansiedad de los
nifos y nifas



e Mejoran las habilidades sociales
e Disminuye la agresividad

Y como indicadores indirectos:
e Mejora el clima escolar
e Aumenta el rendimiento académico

Todos estos aspectos, como sefiala
Yépez, son sin duda factores protectores
de la salud mental.

Se trata de un programa de
acompafiamiento a los docentes,
acompafiado de formacion en los
siguientes recursos:

e Artes plasticas
e Madsica

e Literatura

e Videojuegos

De manera mas especifica, utiliza el arte
como un vehiculo extraordinario para
trabajar la educacion emocional, lo que
impacta en una mejora de la salud mental.
Y se lleva a cabo a través del recurso
Reflejarte: artes, emocion y creatividad. A
lo largo de las sesiones los docentes
trabajan todas las habilidades
emocionales, partiendo de estrategias de
motivacion inicial, consolidando el
proyecto a través de la exposicion final:
‘Somos Creativos”, inspirandose en un
artista contemporaneo.

En cada centro escolar el Programa se
implanta durante tres afios, y una vez
transcurrido ese tiempo, formaran parte
de la Red de Centros.

Como conclusion, la esencia del
Programa Educacion Responsable de la
Fundacién Botin y lo que lo caracteriza
consiste en:

e Dejar huella
e Fortalecer el vinculo
e Espacio de encuentro y reflexion.
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e Hacer comunidad.

e Cambiar la mirada

e Un espacio para descubrir

e Salir de la zona de confort
Crear juntos

Ser artistas.

Disfrutar de la magia de educar.
Alianza con las familias.

Toda la informacién disponible sobre el
Programa de Educacién Responsable de
la Fundacion Botin, asi como los
resultados de las evaluaciones, las
escuelas que forman parte de la Red, el
equipo de referencia, junto con los
recursos necesarios para ampliar la
informacion, se encuentran en la pagina
web:

Educacion Responsable - Fundacién Botin
(fundacionbotin.orq)



https://fundacionbotin.org/programas/educacion/educacion-responsable/
https://fundacionbotin.org/programas/educacion/educacion-responsable/

En esta sesion de Reflexiones en Red, la
Lic. Carmen Contreras, nos trajo desde
Perd un programa de intervencion
comunitaria en salud mental, de manera
especifica para mujeres gestantes.

Socios en Salud es una organizacion que
trata de facilitar el acceso a la salud, con
cerca de 10 sedes, y en este caso, a la
salud mental, a personas en situacion de
desventaja, en este caso, en Perq, al norte
de Lima, en el &rea de Carabayllo. Se trata
de una

y en la que la brecha de acceso se
vuelve méas complicada. Gracias a esta
intervencion, la brecha se ha reducido.
Ademas, en esta zona de observaba que
la prevalencia de la depresién perinatal
llegaba al 40%, encontrando comorbilidad
con tuberculosis, diabetes, hipertension,
malnutricién, junto con un elevado nivel de
desempleo, crimen y migracion interna y
externa.

En este contexto, Socios en Salud
incorpora un programa comunitario que se
denomina: ,
destinado a , basado
en recomendaciones de la OMS. Creando
materiales especificos para abordar la
depresion perinatal y dentro de ellos el
Manual de Pensamiento Saludable es una
es una intervencién basada en

desde el séptimo mes
del embarazo hasta el primer afio de vida
del nifio. A lo largo de las distintas

sesiones, se entrena a las mujeres para
aprender a como pasar de pensamientos
poco saludables a otras acciones mas
saludables. El objetivo, por tanto, es

gue reciben atencion
clinica en los servicios de salud del
MINSA, brindado por agentes
comunitarios de Salud que se desplazan
para la atencion directa a las
comunidades.

Es importante incidir en la idea de que la
estrategia ha sido validada desde 2016,
apoyado por equipos de Bolivia y
Pakistan, junto con la OPM de la OMS,
gque apoyaron con el proceso de
implantacion. Los resultados del piloto de
intervencion llevado a cabo, concluye que
las mujeres que concluyen el programa
alcanzan una reduccion de la depresion.

Junto con esto, la Lic. Contreras sefiala
que el escalamiento de la estrategia
incluye la capacitacion del personal, asi
como la inclusién de la estrategia en los
centros de salud. En este contexto surge
la pandemia, lo que ha permitido obtener
2 grupos diferenciados:

Grupo prepandemia
Grupo postpandemia

Los resultados obtenidos indican que

Lo cual es



especialmente relevante en paises donde
las brechas de atencion a la salud,
también la salud mental, son muy
acentuadas.

El escalamiento del programa también se
produce a nivel on line, a través de la
, através de la que se
implementa la curricula a nivel on line, en
uniéon con al Ministerio de Salud y la
Escuela Nacional de Salud Publica.

Asimismo, la Direccion de Salud Mental
del Ministerio de Salud ha puesto en
marcha junto, con Socios en Salud, el

, de manera que se logra
implantar la estrategia a nivel nacional.

Gracias a esta intervencion, alrededor de
500 mujeres se han beneficiado de la
estrategia.

Asimismo, se produce una mayor calidad
en la intervencién para las mamas, pero
también para sus hijos, porque se
produce:

Mejor control sobre las vacunas
Mejor control de peso (peso adecuado
para la edad).

Actualmente y en proceso, se encuentra la
valoracion de los mejores después de 2
afios, para demostrar que las
intervenciones en salud mental no solo
son necesarias durante el embarazo, sino
también en la influencia directa que puede
tener para los hijos.

Socios en Salud recorre comunidades en
las que es dificil que una gestante pueda
vivir, especialmente en el dltimo trimestre
del embarazo. Los agentes de trasladan a
territorio para que el acceso a la salud
mental sea cada vez mas justo e inclusivo
y que cada vez llegue a mas personas.
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