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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

7.° ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

HISTORIA

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Historia identificam os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que se pretendem
atingir com a aprendizagem da Historia no 3.° ciclo e constituem-se como o documento curricular base para a planificacao,
realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem, contribuindo para a consecucao do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PA).
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As AE constituem a orientacao curricular para efeitos de planificacao, realizacao e avaliacao. Estabelecem o conjunto de
conhecimentos, capacidades e atitudes que se considera ser essencial que os alunos adquiram ao longo do processo de ensino e
aprendizagem. O seu carater de essenciais define a prioridade do que deve ser compreendido. Nao esgota, antes requer, o que
pode ser mobilizado e apreendido para reforco desse conhecimento essencial, nomeadamente aprendizagens decorrentes de
interesses e necessidades dos alunos para compreensao quer das realidades locais e regionais, quer da sua ligacao com a

compreensao do global.

As AE foram elaboradas tendo como referéncia uma escolaridade obrigatéria de 12 anos, com a preocupacao de dar aos alunos
instrumentos para o prosseguimento de estudos, mas pensando igualmente que, para muitos, o 9.° ano representa o fim do

contacto com a disciplina de Historia.

No 3.° ciclo a Histéria torna-se uma disciplina auténoma, uma vez que, no 1.° ciclo, esta integrada no Estudo do Meio e, no 2.°
ciclo, se trata a Historia e Geografia de Portugal. Esta autonomia permite aprofundar a utilizacdo das metodologias especificas
desta area do saber e, optando por uma abordagem cronoldgica, dar aos alunos uma consciéncia de outras realidades espacio-

temporais, relacionando a historia de Portugal com a histéria da Europa e do Mundo.

No que respeita ao 7.° ano de escolaridade, as AE definidas incidem no estudo de etapas fundamentais do desenvolvimento da
humanidade, desde as sociedades recoletoras até a formacao da comunidade nacional, no contexto europeu dos séculos XII a
XIV.

Pretende-se que o aluno adquira uma consciéncia histérica que lhe permita assumir uma posicao critica e participativa na

sociedade, reconhecendo a utilidade da Histdria para compreender de forma integrada o mundo em que vive e para a construcao
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da sua identidade individual e coletiva. A Historia, através da analise fundamentada e critica de exemplos do passado, € uma

disciplina fundamental para promover a cultura de autonomia e responsabilidade, referida no documento PA.

Transversalmente as AE identificadas para cada tema, o aluno deve desenvolver ao longo do 3.° ciclo, um conjunto de

competéncias especificas do trabalho na disciplina de Historia que atravessam os varios temas e anos de escolaridade:

e Consolidar a aquisicao e utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo historico: antes de, depois de,
milénio, século, ano, era; (A; B; C; 1)

e Localizar em representacoes cartograficas, de diversos tipos, locais e eventos historicos; (A; B; C; 1)

e Compreender a necessidade das fontes historicas para a producao do conhecimento histérico; (A; B; C; D; F; I)

e Utilizar adequadamente fontes historicas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informacao para a
abordagem da realidade social numa perspetiva critica; (A; B C; D; F; H; I)

e Relacionar formas de organizacao do espaco com os elementos naturais e humanos ai existentes em diferentes
épocas historicas, ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem; (A; B; CD; F; G; I; J)

e Reforcar a utilizacao de conceitos operatoérios e metodologicos da disciplina de Histéria; (C; D; F; 1)

e Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo historico, estabelecendo relacdes de
causalidade e de consequéncia; (A; B; C; D; F; G; 1)

e Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formacao de uma consciéncia civica e de uma
intervencao responsavel na sociedade democratica; (A; B; C; D; E; F; G; I)

e Promover uma abordagem da Historia baseada em critérios éticos e estéticos; (A; B; C; D; E; F; G; H; I; J)

e Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens com a Historia regional e local, valorizando o patrimonio

histérico e cultural existente na regiao/local onde habita/estuda; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)
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e Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideologica, cultural,
sexual; (A; B; C; D; E; F; G; H; 1)

e Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacdes entre diferentes
culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis; (A; B; C; D; E; F; G; H; I)

e Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais e animais para o

desenvolvimento das comunidades humanas. (A; B; D; F; G)

Este conjunto de competéncias especificas permite desenvolver o pensamento e o conhecimento historico dos alunos,

consubstanciando-se nos dominios da disciplina de Historia:

e Interpretacao de fontes historicas diversas para a construcao da evidéncia historica;
o Compreensao contextualizada das realidades historicas;

e Comunicacao em Histéria: narrativa histérica.
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ORGANIZADOR
TEMA
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS

ALUNOS

(Exemplos de acées a desenvolver na disciplina)

DAS SOCIEDADES
RECOLETORAS
AS PRIMEIRAS
CIVILIZACOES

Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades
produtoras

Relembrar que o conhecimento historico se constroi com
informacao fornecida por diversos tipos de fontes:
materiais, escritas e orais;

Reconhecer no fabrico de instrumentos e no dominio sobre
a natureza momentos cruciais para o desenvolvimento da
Humanidade;

Compreender a existéncia de diferentes sentidos de
evolucao nas sociedades recoletoras/cacadoras e
agropastoris, estabelecendo comparacdées com as
sociedades atuais;

Relacionar ritos magicos/funerarios com manifestacoes
artisticas;

Compreender como se deu a passagem de um modo de vida
recoletor para um modo de vida produtor;

Identificar/aplicar os conceitos: modo de vida recoletor;

modo de vida produtor; nomadismo; sedentarizacao;
megalitismo; arqueologia; Paleolitico; Neolitico; arte
rupestre; ritos magicos; milénio; fonte historica;

periodizacao.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1,J)

Promover estratégias que envolvam aquisicao
de conhecimento, informacao e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:
Desenvolver a memorizacao, associando-a a
compreensao, de forma a conseguir mobilizar o
memorizado;

Mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o
em diferentes contextos historicos, de forma
supervisionada, mas progressivamente auténoma;
Estabelecer relacées intra e interdisciplinares;
Formular algumas hipoteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo
historico, de forma supervisionada, mas
progressivamente auténoma;

Utilizar os conceitos operatorios da Historia para
a compreensao dos diferentes contextos;

Utilizar a metodologia especifica da Histéria para
a analise de acontecimentos e processos;
Valorizar o patrimdnio historico da regidao em que
habita.

Criativo
(A) C) D) J)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

Propor alternativas de interpretacao a um
acontecimento, evento ou processo, de forma
supervisionada, mas progressivamente autéonoma;
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ORGANIZADOR
TEMA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS

ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

A HERANCA DO
MEDITERRANEO
ANTIGO

Contributos das primeiras civilizagdes

(a partir de exemplos de uma civiliza¢do dos Grandes Rios)
Relacionar a organizacao socioeconomica e politica
institucional das primeiras civilizacdes urbanas com os
recursos existentes nos espacos em que se implantaram;

Destacar contributos dessas civilizacdes para a civilizacao
ocidental, identificando a permanéncia de alguns deles na
atualidade;

Diferenciar formas de escrita e suportes utilizados para
gravar mensagens escritas, no passado e na atualidade;

Identificar/aplicar os conceitos: nulcleo  urbano;
acumulacao de excedentes; sociedade estratificada; poder
sacralizado; politeismo; monoteismo; escravatura; escrita
figurativa; escrita alfabética.

Os gregos no séc. V a.C.: exemplo de Atenas

Analisar a experiéncia democratica de Atenas do século V
a.C., nomeadamente a importancia do principio da
igualdade dos cidadaos perante a lei, identificando as suas
restricoes;

Identificar manifestacdes artisticas do periodo classico
grego, ressaltando os seus aspetos estéticos e humanistas;

Promover a multiperspetiva em Historia, de
forma supervisionada mas progressivamente
autonoma;

Usar meios diversos para expressar as
aprendizagens;

Criar solucdes estéticas progressivamente
criativas e pessoais.

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

Analisar factos e situacées, aprendendo a
selecionar elementos ou dados histéricos
relevantes para o assunto em estudo;
Mobilizar o discurso argumentativo, de forma
orientada, mas progressivamente autonoma;
Organizar debates orientados que requeiram
sustentacao de afirmacoes, elaboracao de
opinides ou analises de factos ou dados
historicos;

Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico, de forma
orientada, mas progressivamente autonoma;
Analisar fontes historicas escritas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os, sob
orientacao.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMA 0O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
Reconhecer os contributos da civilizacao helénica para o | Promover estratégias que envolvam por parte Indagador/
mundo contemporaneo; do aluno: Investigador

Identificar/aplicar 0s conceitos: cidade-estado;
democracia; cidadao; meteco; escravo; economia
comercial e monetaria; arte classica; método comparativo.

O mundo romano no apogeu do império

Referir o espaco imperial romano nos séculos Il e lll e a sua
diversidade de recursos, povos e culturas;

Caracterizar a economia romana como urbana, comercial,
monetaria e esclavagista;

Compreender que a lingua, o Direito e a administracao
foram elementos unificadores do império;

Caracterizar o poder imperial acentuando o seu estatuto
sagrado e o controlo exercido sobre as instituicoes politicas;

Caracterizar a arquitetura romana;

Reconhecer os contributos da civilizacao romana para o
mundo contemporaneo;

Identificar/aplicar os conceitos: império; magistrado;
administracao; urbanismo; Direito; romanizacao.

Selecionar fontes historicas fidedignas e de
diversos tipos, de forma progressivamente
autonoma;

Recolher e selecionar dados de fontes historicas
relevantes para a analise de assuntos em estudo,
aprendendo a pesquisar, de forma
progressivamente auténoma;

Problematizar, progressivamente e com
orientacao, os conhecimentos adquiridos.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de
vista;

Saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade;

Confrontar ideias e perspetivas historicas
distintas, respeitando as diferencas de opiniao.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

Planificar, sintetizar, rever e monitorizar;
Registar seletivamente, de forma supervisionada,
mas progressivamente auténoma, a informacao
recolhida em fontes historicas;

(C,D,F,H,

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1, J)

PAG. 8



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 7.° ANO | 3.° CICLO | HISTORIA

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMA 0O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
Origem e difusdo do cristianismo Organizar, com supervisao, mas de forma
. . L . progressivamente sistematizada e auténoma, a
Contextualizar o aparecimento do cristianismo na Palestina | jyformacso recolhida em fontes histéricas de
ocupada pelo império romano; diversos tipos;
Relacionar a difusdo do cristianismo com a utilizacdo das | Elaborar pequenas sinteses com base em dados
infraestruturas imperiais romanas e com as condicoes | écothidos em fontes historicas analisadas;
oo Elaborar relatorios obedecendo a critérios e
culturais; . i
objetivos especificos;
Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo; cristdao; | Elaborar planos especificos e esquemas;
Antigo Testamento; Novo Testamento; continuidade; | Sistematizar, de forma supervisionada, mas
mudanga. progressivamente auténoma e seguindo tipologias
especificas, acontecimentos e/ou processos
historicos;
A FORMACAO DA A Europa dos séculos VI a IX Organizar de forma sistematizada, com
) ) ) ) supervisdo, o estudo auténomo.
SEII?)-II-EANNI'IZALDEE A Explicar que a passagem da realidade imperial romana para
EXPANSAO a fragmentada realidade medieval se deveu ao clima de Promover estratégias que impliquem por parte Questionador
ISLAMICA inseguranca originado pelas invasodes, pelos conflitos | do aluno: (A, F,G,1,J)

constantes e pela regressao econdmica;

Reconhecer a importancia da Igreja enquanto fator de
unidade numa realidade fragmentada;

Identificar/aplicar os conceitos: Idade Média; barbaros;
economia de subsisténcia; reino; monarquia; Igreja
Catodlica; ordem religiosa; rutura.

Colocar questoes-chave cuja resposta abranja um
acontecimento ou processo historico especifico;
Questionar os seus conhecimentos prévios,
verificando que a aprendizagem é um processo
em constante remodelacao.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMA 0O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
O mundo mugulmano em expansao Promover estratégias que impliquem por parte Comunicador

Identificar acontecimentos relacionados com as origens da
religido islamica e a sua expansao;

Reconhecer a lingua e a religiao como fatores de unidade
do mundo islamico;

Caracterizar o caracter cosmopolita, comercial e urbano do
mundo islamico medieval;

Identificar/aplicar 0os conceitos:

muculmano; Corao.

islamismo; islao;

A sociedade europeia nos séculos IX A XII

Reconhecer a importancia da aristocracia guerreira e do
clero cristao na regulacao da sociedade, dada a fragilidade
do poder régio;

Analisar as dinamicas economicas e sociais existentes entre
senhores e camponeses;

Compreender como se processavam as
vassalidade;

relacoes de

Identificar/aplicar os conceitos: aristocracia; feudo; clero;
nobreza; povo; servo; vassalo.

do aluno:

Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatorios da Historia;

Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodoldgicos da Historia;

Comunicar uni, bi e multidirecionalmente;
Responder, apresentar dados/informacao,
mostrar iniciativa;

Usar meios diversos para expressar as
aprendizagens.

(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

Questionar de forma organizada e sustentada o
trabalho efetuado por si e pelos outros;
Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;

Avaliar de forma construtiva as aprendizagens
adquiridas, os comportamentos e atitudes dos
outros;

Aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.
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TEMA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
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DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

PORTUGAL NO
CONTEXTO
EUROPEU DOS
SECULOS XII A
X1V

A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII

Reconhecer na Peninsula Ibérica a existéncia de diferentes
formas de relacionamento entre cristaos, muculmanos, e
judeus;

Descrever a formacao do Reino de Portugal, nomeadamente
a luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;

Relacionar a formacao do Reino de Portugal com as
dinamicas de interacdo entre as unidades politicas cristas e
com a reconquista;

Referir os momentos-chave da autonomizacao e
reconhecimento da independéncia de Portugal;

Identificar/aplicar os conceitos: condado; independéncia
politica; judeu.

Desenvolvimento econdémico, relacbées sociais e poder
politico nos séculos Xll a XIV

Compreender o processo de passagem de uma economia de
subsisténcia para uma economia monetaria e urbana na
Europa medieval;

Relacionar inovacdes técnicas e desenvolvimento
demografico com o dinamismo econémico do periodo
histérico estudado;

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

Colaborar com os pares e professores, no sentido
de melhorar ou aprofundar as suas acoes;

Apoiar o trabalho colaborativo;

Saber intervir de forma solidaria;

Ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizacao;

Estar disponivel para se autoaperfeicoar.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

Assumir e cumprir compromissos;

Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliacao;
Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcoes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

Valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia
ética, por forma a estabelecer consigo proprio e
com os outros uma relacao harmoniosa e salutar.

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)

Responsavel/
autonomo
(C’ D’ E’ F’ G’ I’ J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMA 0O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Interpretar o aparecimento da burguesia;

Explicar a divisao do pais em senhorios laicos e eclesiasticos
e em concelhos;

Analisar o processo de fortalecimento do poder régio;

Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo
comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos Xl e
XIV;

Identificar/aplicar os conceitos: senhorio; concelho; foral;
mercado; feira; burgués; Cortes.
A cultura portuguesa face aos modelos europeus

Compreender o papel exercido pelas instituicoes
monasticas e pelas cortes régias e senhoriais na producao e
disseminacao de cultura;

Caracterizar os estilos romanico e gotico, destacando
especificidades regionais;

Identificar/aplicar os conceitos: universidade; cultura
popular; romanico; gotico.

Crises e revolucao no século XIV

Analisar a crise economica, social e politica do século XIV

em Portugal, integrando as guerras fernandinas no contexto
da Guerra dos Cem Anos;
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
TEMA 0O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Integrar a revolucao de 1383-1385 num contexto de crise e
rutura, realcando os seus aspetos dinasticos e os confrontos
militares, assim como as suas consequéncias politicas,
sociais e economicas;

Identificar/aplicar os conceitos: crise economica; quebra
demografica; peste; revolucao.
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