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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

7.° ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

FISICO-QUIMICA

INTRODUCAO

A disciplina de Fisico-Quimica, no Ensino Basico, visa contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos,
despertando a curiosidade acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciéncia. Visa também desenvolver uma
compreensao geral e alargada das principais ideias e estruturas explicativas da Fisica e da Quimica, bem como da metodologia
da Ciéncia. Por outro lado, a disciplina de Fisico-Quimica contribui para uma tomada de consciéncia quanto ao significado
cientifico, tecnoldgico e social da intervencao humana no nosso ambiente e na cultura em geral.



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 7.° ANO | 3.° CICLO | FiSICO-QUIMICA

Assim sendo, as Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a disciplina de Fisico-Quimica expressam os conhecimentos, as
capacidades e as atitudes inerentes a relevancia desta area de conhecimento e que contribuem para o desenvolvimento das
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).

As AE foram elaboradas numa dupla perspetiva:

- Os alunos que terminam a disciplina no final do 3.° ciclo ficam dotados de competéncias ao nivel da literacia cientifica que
lhes permitam a mobilizacdo da compreensao de processos e fenomenos cientificos para a tomada de decisdo, conscientes das
implicacdes da Ciéncia no mundo atual, de forma a exercerem uma cidadania participada.

- Os alunos que optarem pelo prosseguimento de estudos numa escolaridade obrigatoria de 12 anos na area das ciéncias ficam
dotados de literacia cientifica que lhes permita o aprofundamento de saberes nesta area.

As AE pressupdem a centralidade do trabalho pratico, incluindo o laboratorial e o experimental, por forma a desenvolver o
raciocinio e a capacidade de resolver problemas (observacao, formulacao de hipoteses e interpretacao), estimular a
autonomia e o desenvolvimento pessoal e, dadas as potencialidades do trabalho pratico para ser desenvolvido em equipa,
contribuir para a capacidade de o aluno desenvolver relacdes interpessoais.

Por outro lado, os alunos devem ser incentivados a trabalhar em grupo, designadamente na realizacao das atividades
laboratoriais, comunicando as suas aprendizagens oralmente e por escrito, e usando vocabulario cientifico proprio da
disciplina.

Uma cultura cientifica humanista nao pode ser conseguida sem que o aluno compreenda a Terra como um sistema que deve
ser preservado, a sua localizacao no Universo, as forcas que sobre ela atuam e os seus efeitos. Estando a sociedade humana
extremamente dependente da utilizacao de materiais, o aluno deve reconhecer o papel da Fisica e da Quimica na criacao e
transformacao de materiais, distinguir os diferentes tipos de materiais e propriedades fisicas e quimicas e compreender a
utilizacao responsavel de recursos nao renovaveis, nomeadamente através da reciclagem, de modo a reduzir o consumo de
matérias-primas. Dada a natureza da Terra enquanto sistema dependente da energia, o aluno deve consciencializar-se das
fontes de energia e da importancia das fontes renovaveis na sustentabilidade da Terra, enquanto ecossistema viavel.
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Assim, as AE para o 7.° ano de escolaridade desenvolvem-se em trés grandes dominios correspondentes as finalidadades
enunciadas: o Espaco, os Materiais e a Energia. Os subdominios incluidos no dominio Espaco sao Universo e Distdncias no
Universo, Sistema solar, A Terra, a Lua e as forcas graviticas; no dominio Materiais sao ConstituicGo do mundo material,
Substdncias e misturas, Transformacées fisicas e quimicas, Propriedades fisicas e quimicas dos materiais, Separacdo das
substdncias de uma mistura e no dominio Energia sao Fontes de energia e transferéncias de energia.

Pretende-se que os alunos desenvolvam trabalho pratico em interacdao com os pares, realizem experiéncias e explorem
simulacoes, questionem, apresentem justificacoes e explicacoes, resolvam nao sé exercicios, como também problemas, nos
quais a Fisica e a Quimica sejam adequadamente contextualizadas por forma a serem assuntos relevantes para os alunos, e
descubram as suas proprias motivacées para as aprendizagens.
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio 0O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
ESPACO Universo e Distancias no Universo Promover estratégias que envolvam aquisicao Conhecedor/ sabedor/

Descrever a organizacao dos corpos celestes, localizando
a Terra no Universo, construindo diagramas e mapas,
através da recolha e sistematizacao de informacao em
fontes diversas.

Explicar o papel da observacao e dos instrumentos
utilizados na evolucao historica do conhecimento do
Universo, através de pesquisa e selecao de informacao.

Estabelecer relacdes entre as estruturas do Universo
através da recolha de informacao em fontes diversas e
apresentar as conclusoes.

Descrever a origem e evolucao do Universo com base na
teoria do Big Bang.

Interpretar o significado das unidades de distancia
adequadas as varias escalas do Universo, designadamente
ua e a.l.

culto/ informado
(A, B,G, 1,J)

de conhecimento, informacao e outros saberes,
relativos aos contetudos das AE, que impliquem:
- necessidade de rigor, articulacao e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

- selecao de informacao pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacao cientifica,
noticias);

- andlise de fendmenos da natureza e situacoes
do dia a dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relacoes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos
subdominios Terra, Lua e forcas graviticas e
Constituicdo do mundo material,

- mobilizacao de diferentes fontes de informacao
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos;

- tarefas de memorizacao, verificacao e
consolidacao, associadas a compreensao e ao uso
de saber.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACC)ES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
Sistema solar Promover estratégias que envolvam a Criativo
criatividade dos alunos: (A, C,D,J)

Interpretar informacao sobre planetas do sistema solar
(em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando
semelhancas e diferencas (dimensao, constituicao,
localizacao, periodos de translacao e rotacao).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida,
numa perspetiva interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translacao dos planetas com a
distancia ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas
adequadas e apresentando as vantagens e as limitacoes
desses modelos.

A Terra, a Lua e as forcas graviticas

Interpretar fenomenos que ocorrem na Terra como
resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:
sucessao dos dias e das noites, estacdes do ano, fases da
Lua e eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e
tracar um grafico desse comprimento em funcao do
tempo, relacionando esta experiéncia com os relogios de
sol.

- formular hipoteses face a um fendmeno natural
ou situacao do dia a dia;

- conceber situacoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolucao de
uma situacao-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou
solucao face a um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais,
simulacoes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

- fazer predicoes sobre a evolucao de fenémenos
naturais e a evolucao de experiéncias em
contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatorios,
esquemas, textos, maquetes, simulacoes),
recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situacdes que levem a tomada de decisao
para uma intervencao individual e coletiva
conducente a gestao sustentavel dos recursos
materiais e energéticos.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACC)ES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)
Caracterizar a forca gravitica reconhecendo o0s seus Promover estratégias que desenvolvam o Critico/Analitico
efeitos, representando-a em diferentes locais da pensamento critico e analitico dos alunos, (A, B,CD,G)
Foti b T incidindo em:
LRGSO SR - analisar conceitos, factos e situacées numa
Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
partir de uma atividade experimental, comunicando os - analisar textos com diferentes pontos de vista,
ltad t %2 e talsEl " distinguindo alegacdes cientificas de nao
resuttados atraves de tabelas € graricos. cientificas;
Relacionar a diminuicao do peso de um corpo com o0 | - confrontar argumentos para encontrar
aumento da sua distincia ao centro da Terra semelhancas, diferencas e consisténcia interna;
- problematizar situacdes sobre aplicacoes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
MATERIAIS Constituicdo do mundo material sociedade;

Distinguir materiais e agrupa-los com base em
propriedades comuns através de uma atividade pratica.

Concluir que os materiais sao recursos limitados e que é
necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os,
numa perspetiva interdisciplinar.

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sao misturas de
substancias, recorrendo a analise de rotulos de
diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas
homogéneas de misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

- debater temas que requeiram sustentacao ou
refutacao de afirmacdes sobre situacdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento
cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- mobilizacao de conhecimentos para questionar
uma situacao;

- incentivo a procura e ao aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G, 1, )
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O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Classificar materiais como substancias ou misturas,
misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir
de informacao selecionada.

Distinguir os conceitos de solucao, soluto e solvente bem
como solucao concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solucao e determinar
a sua concentracao em massa.

Preparar, laboratorialmente, solucdes aquosas com uma
determinada concentracao, em massa, a partir de um
soluto solido, selecionando o material de laboratorio, as
operacoes a executar, reconhecendo as regras e
sinalética de seguranca necessarias e comunicando os
resultados.

Transformacodes fisicas e quimicas

Distinguir transformacoes fisicas de quimicas, através de
exemplos.

Aplicar  os conceitos de  fusao/solidificacao,
ebulicao/condensacao e evaporacao na interpretacao de
situacoes do dia a dia e do ciclo da agua, numa
perspetiva interdisciplinar.

- tarefas de pesquisa enquadrada por questoes-
problema e sustentada por guides de trabalho,
com autonomia progressiva.

Promover estratégias que requeiram/induzam,
por parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos
seus;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa
ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de implementacao, de
controlo e de revisao, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacao da informacao
(por exemplo, construcao de sumarios, registos
de observacoes, relatorios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos).

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C I, J)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia,
transformacdoes quimicas através da juncao de
substancias, por acao mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao
selecionada, reagentes e produtos da reacao e designar
uma transformacdo quimica por reacdo quimica,
representando-a por “equacdes” de palavras.

Justificar, a partir de informacao selecionada, a
importancia da sintese quimica na producao de novos e
melhores materiais, de uma forma mais econémica e
ecologica.

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusao e a
ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma temperatura
bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo, identificando temperaturas de fusao e de
ebulicdo de susbtancias e concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicao com a volatilidade das
substancias.

Promover estratégias que impliquem, por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais
e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulario cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- participar em agoes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnologico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E, G, H,1

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

7.° ANO | 3.° CICLO | FiSICO-QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS

ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Compreender o conceito de massa volumica e efetuar
calculos com base na sua definicao.

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de
materiais solidos e liquidos usando técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de
pureza de uma substancia pode ser aferido através dos
pontos de fusao e de ebulicao ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples
para detetar agua, amido, glicose, didxido de carbono e
oxigénio.

Justificar, a partir de informacao selecionada, a
importancia das propriedades fisico-quimicas na analise
quimica e na qualidade de vida.

Separacao das substancias de uma mistura

Identificar técnicas para separar componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separacao usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os
resultados.

Pesquisar a aplicacao de técnicas de separacao necessarias
no tratamento de aguas para consumo e de efluentes e a
sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e
qualidade de vida, comunicando as conclusoes.

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacoes (projetos interdisciplinares, resolucao
de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocao do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcoes que assumiu.

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G, 1,J)

Promover estratégias que induzam o aluno a: Cuidador de si e do
- acoes solidarias para com outros nas tarefas de outro
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades (A,B,E,F,G,1,J)
de entreajuda;

- posicionar-se perante situacoes de ajuda a

outros e de protecao de si, designhadamente

adotando medidas de protecao adequadas a

atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente

no laboratoério, preocupando-se com a sua

seguranca pessoal e de terceiros.
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Dominio O aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ENERGIA Fontes de energia e transferéncias de energia

Identificar, em situacdes concretas, sistemas que sao
fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que a energia se
mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de energia
(conducao, conveccao e radiacao) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma utilizacao
racional da energia.

Distinguir fontes de energia renovaveis de nao renovaveis
e argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua
utilizacdo e as respetivas  consequéncias  na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva
interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através
de exemplos.
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